LE BODEGON

05.62.94.56.13

[é!

PRIMI PIATTI

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

Gamberi selvatici "al ajillo", saltati con I'aglio..........ccccoeveviviniininnnnnenn. 25,00 €
Cosce di rana grigliate all’aglio € prezzemolo.........ccccevevviieiieinennnnn. 25,00 €
Calamari grigliati all’aglio € prezzemolo ............ccoeveviieiiiiiiiniiennen. 19,90 €
Lumache di Borgogna X 12.....ccccviiiiiiiiiiiiineenntierenecneeensenseasensann 19,90 €
Carpaccio di Trota di Pirenei di Lau Balagnas ..................c.c.cc.ooeeee. 16,50 €
Tartare di Trota rosa dei Pirenei, al limone verde e coriandolo fresco ...... 16,50 €
Foie gras d’Anatra in padella su un letto di mele caramellate................. 30,00 €

Foie gras d’Anatra della casa appena cotto, mango verde

e pane tostato tiePido. .....ouvveiiin i 25,00 €

L 1w 11 1 v 11,00 €

ZUppa del FIOTNO . .ouviniiiiiiitieeeeiteeeeeeani ceeaereneneeneensenson 10,00 €
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

INSALATE

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

Insalata Caesar .

Petto di pollo grigliato, pomodori secchi, asparagi,.........ccoeeeeeeeenenenn. 16,00 €

Insalata di Capra .

Crostini di formaggio di capra fuso, miele e pancetta di maiale grigliata....... 16,00 €

Insalate Fresche .

Varieta d'insalate, Gamberi, Calamari, Carpaccio di Trota col

R [0 X077 A4 T 1 (< 25,00 €

Caprese (Pomodoro, Mozzarella € Basilico)..........cooeeuiiiniiininnnnin 15,00 €

9, avenue du Paradis 65100 LOURDES - Tél.056294 5613 - www.lebodegon.com

contact@lebodegon.com  Retrouvez-nous sur FACEBOOK



http://www.lebodegon.com/
mailto:contact@lebodegon.com

LE BODEGON

05.62.94.56.13

PESCE (secondo gli arrivi)

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

Dorso di Merluzzo Bianco alla griglia o in padella con aglio................

Pavé di Trota all'aneto cotta all'unilaterale ........cooeevveenieieierrnnenonnnn

Filetto di Branzino alla griglia, in padella o alla spagnola..................

Orata Royale alla piastra, in padella o alla spagnola ........................

Sogliola alla griglia o alla mugnaia..........cceveiiiieiiiniiiennenienennnns

Trota con mandorle tostate al burro (porzione 250/300gt.)...............

Tutti i nostri piatti sono serviti con contorni secondo il mercato del giorno

19,90 €

24,90 €

24,90 €

36,00 €

25,00€
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

PER GLI AMANTI DELLA CUCINA TRADIZIONALE

PREPARAZIONI DELLA CASA

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

e Eccezionale .
“Cassoulet “ ai fagioli di Tarbes , salsiccia di Tolosa, ali d’anatra e

45 (11 5 -4 | PPN 25.00 €

¢ Piatto delle nostre campagne -

Testina di Vitello, cotta nel suo brodo e salsa Gribiche..... ............ 25.00 €

e Uno dei piatti piu ricercati e tradizionali in Francia .

Rognone di vitello in salsa Madera. ..........ccoeeeveiiiieininiiinninennnn.. 25.00 €
e Coscia d’Anatra confit con scalogno e patate alla Salardese............. 25.00 €
o PettoOd’ANAtra ....o.ouvnniniiiiiiii i 25,00 €
e Tartare di Manzo Tradizionale tagliata al coltello. ....................... 25,00 €

Tutti i nostri piatti sono serviti con contorni secondo il mercato del giorno
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

GRIGLIATE

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

Chateaubriand, 250 gr. circa (filetto di manzo)...... ..................

Filetto di Manzo Rossini con foie gras in padella ed estratto
di Tartufi neri (2508t Circa) .......coveeniiniiiniiiiiniiinn,

Bistecca (3001 CITCA) ...vvurrerinrenineinninirneiirneneieteeeeeeennen

Costata di Vitello (300gr. CIrca).......ceuueeririniiriinns veriiiiininannn,

Pluma di Maiale Iberico (200gr. Circa)........cueeeuereinniiininnnnnnnns

Costolette d’Agnello al Timo fresco con contorno di

12274 10) | RS o | PP
Supréme di Pollo di fattoria (200gr.circa)...... ...c.oeevniinninnennnnin
Controfiletto di Manzo (2508r. Circa).......cuuveeririiineiniiiiiieinnnnnn.
Hamburger della Casa, patate fritte, uova, insalata.........................
Hamburger classico, patate fritte.........ccccovevviiiiiiiiiiiiiiiinnennnn,
Supplemento salse : pepe, Roqueforf o Béarnaise..........................

Tutti i nostri piatti sono serviti con contorni secondo il mercato del giorno

9, avenue du Paradis 65100 LOURDES - Tél.056294 5613 - www.lebodegon.com
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

CONTORNI A SCELTA

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

| 214 10) 11| SO TP 5,00 €
Varieta di verdurine croccanti.........ccceevvvieiiiiiiiiiieiieniennns, 5,00 €
Patate Salardesi ......cocvvvvniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiniiiininnen 5,00 €
JIURTOJN L7 13 1 o D 5,00 €
Patate in umido......c.cvveveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiniiiiineenesnnnns 5,00 €
Pure dipatate......ccoevniiniiniiniiiiiiiiiiiieiieerereeeaeaees 5,00 €
Patate frifte della casa ........cc.oevniieiniiiiiiiiiiiiiiieeee 5,00 €
Fagioli VErdi.....ocoviiniiiiiiiiiii e e e e 5,00 €
Porcini dei Pirenei in padella............cccooviviiiviiiiiiiininnnnnnen.. 20,00 €
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

PASTA

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

Spaghetti ai Calamari...........coeeveiiiniieiiiiiiiiiiiie e 19,00 €
Spaghetti aglio € 0lio d’0liva .........cooeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiananes 16,00 €
Spaghetti Gamberi e aglio...........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnin.. 22,00 €
Spaghetti alla Carbonara. ..........cccceeveviiiiiiiiiiiiiiiiiiniiennnnnnn. 16,00 €
Spaghetti alla BOIOZNESE ......euvinrininriniiniieiiieniiieineieeneenennenes 16,00 €
Spaghetti alla napoletana con verdurine croccanti ..................... 16,00 €
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

MENU a 30.00 €

Insalata mista,
Crostini di formaggio fuso di Capra, miele € pancetta di maiale grigliata

oppure

Tartare di Trota al coriandolo fresco

Pluma di Maiale, insalata e patate fritte
oppure

Merluzzo e contorno di verdure

Dessert del giorno

Tutti i nostri piatti sono serviti con contorni secondo il mercato del giorno
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

MENU a 50.00 €

Gamberi “al ajillo”
oppure
Foie gras d’Anatra appena cotto
Carpaccio di Trota col suo caviale
oppure

Calamari

Controfiletto di manzo in salsa al pepe verde
oppure

Filetto di branzino alla griglia e contorno di verdure

Dessert a scelta

Tutti i nostri piatti sono serviti con contorni secondo il mercato del giorno
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

MENU VEGETARIANO

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

MINESTRE.:

Vellutata di verdure

Gratinata di cipolle...................
Zuppa Rustica di verdure e Tofu...

INSALATE:

Insalata di ceci al Tofu...............

o Caprese (Pomodoro, Mozzarella, Basilico)...................c..oeeniie,

PIATTI.

Quinoa champignons e uova al tegamino............ccceveeeeenennnnn.

Omelette champignons, formaggio, erbette, insalata..................

Verdure in casseruola................

Risotto agli asparagi verdi € parmigiano..........c.cccceveeveeenennennnn.

Spaghetti alla Napoletana e verdurine croccanti........................

Spaghetti aglio e olio..................
CONTORNI A SCELTA

10,00 €
11,00 €
12,00 €

15,00 €
15,00 €

15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00€

16,00 €
16,00 €
5,00 €

Riso Basmati / Quinoa / Fagioli verdi / Lenticchie | Champignons de Paris / Broccoli /

Cavolfiori / Fagiolini / Patate in umido / Patate fritte della casa /| Zucchine in padella /

Pure di patate dolci / Verdurine in padella / Carote / Asparagi verdi.

PANE SENZA GLUTINE (all’unita)

9, avenue du Paradis 65100 LOURDES -

contact@lebodegon.com

Tél.05 629456 13 - www.lebodegon.com
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

MENU BIMBI a 12.00 €

(ﬁno alo amu)

Piccola Quiche Lorraine
oppure
Crépe prosciutto e formaggio
Hamburger della casa (con patate fritte o pasta)
oppure
Filetto di pesce bianco impanato (con pure, patate fritte o pasta)

Dessert bimbi
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

PIATTI DA ASPORTO

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

PRIMI PIATTI
e Gamberi selvatici "al ajillo", saltati con I'aglio.........cccceeveiveiineniennnnn 25,00 €
e Cosce di rana grigliate all’aglio e prezzemolo..............c.coceieiinann... 25,00 €
e Calamari grigliati all’aglio e prezzemolo ...........ccocoeveiiiieiiiiiennn.n.. 19,90 €

e Foie gras d’Anatra della casa appena cotto, confite di mango verde

e pane tostato tiePido. . ....ouveeiiin i e 25,00 €

MINESTRE

INSALATE

e Insalata Caesar :

Petto di pollo grigliato, pomodori secchi, asparagi,............coeveeeinenennnnn. 16,00 €

e Insalata di Capra .
Crostini di formaggio di capra fuso, miele e pancetta di maiale grigliata........... 16,00 €
e Caprese (Pomodoro, Mozzarella € Basilico)..............cooeiiiiiiiiiinin, 15,00 €

Tutti i nostri piatti sono serviti con contorni secondo il mercato del giorno

9, avenue du Paradis 65100 LOURDES - Tél.056294 5613 - www.lebodegon.com
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

PIATTI DA ASPORTO (segue)

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

PIATTI TRADIZIONALI
e Cassoulet “ ai fagioli di Tarbes , salsiccia di Tolosa, ali d’anatra e
(S (174 14 | S PPN 25.00 €
e Coscia d’Anatra allo scalogno e patate alla Salardese.................... 25.00 €
o PettoANAIra ...c.ovivviniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiii e a e 25,00 €
GRIGLIATE
o Chateaubriand, 250 gr. circa (filetto di manzo)...... ..................... 28,00 €
o Bistecca (300QL. CITCA).....ceueeuiiniiniiniiiiiiiiiiiiiiiieiiiree e 20,00 €
e Costata di vitello (B300gL. CIICa).......cuuueernriiiiiiiniiiiiiiinineinnne, 25,00 €
o Pluma di Maiale Iberico (2008t CirCa)........ccveeuniiiiniininiiinnennnnn 21,00 €
e Costolette d’Agnello al Timo fresco con contorno di
12214 0] | RS o | S PP PP 27,00 €
o Supréme di Pollo di fattoria (200gr.circa)...... ...ooeeveeniiennininnnnenn. 20.00 €
o Controfiletto di Manzo (2508r. CIrCa).......c.veeneiniienniniiiineinnennnes 18,00 €
e Hamburger della Casa, patate fritte, uova, insalata........................ 15,00 €
e Hamburger classico, patate frifte.........cccceveiiiiiiiniiiiiiiiiinennn. 10,00 €
Supplemento salse : pepe, Roqueforf o Béarnaise. ........................ 4,50 €
Maionese, Kefchup, MOSIATdA. ...........c.eeeeeeeeeeeeeeeeneeennnennnnnn, 2,00 €
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LE BODEGON

[é!

05.62.94.56.13

PIATTI DA ASPORTO (segue)

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

CONTORNI A SCELTA
2T aTe] 114/ N PP P PP PPPPPPPR 5,00 €
Varieta di verdurine croccanti........coevvevniveiieiiiiiiiiiiniieinenenennes 5,00 €
Patate Salardesi .......coevvuiiiiiiiiiiiiii e 5,00 €
JIURTOJN L7213 1 | N 5,00 €
Patate In umido. ..o 5,00 €
Pure dipatate.......cconeneiniiniiiiiiiniiiiii e e 5,00 €
Patate fritte della casa .......ccoevveiiiiniiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieneenenn, 5,00 €
XL aTe) S (e | PRSP 5,00 €
Porcini dei Pirenei in padella.........ccovvieiieiiieiiiiiiiiiieniaeeeeeeneenns 20,00 €

PASTA
Spaghetti ai Calamari.........c.coevuiieiiiiiiiiiiiiiiiiii e e eceeneaneas 19,00 €
Spaghetti aglio € 0lio A’0Oliva ........cceeviiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiiie e, 16,00 €
Spaghetti Gamberi € 8gli0.....ccovveiiiieieiiiiiiiiieiii e ieeneaaens 22,00 €
Spaghetti alla Carbonara............cccevveiiiiriiiiiiniiiiiiiiieeeeenennns 16,00 €
Spaghetti alla BOIOZNESE ....c.ceeeierieirniineeneiieiieiieenaenneeneanecaecanss 16,00 €
Spaghetti alla napoletana con verdurine croccanti .........ccceveeenennenn... 16,00 €
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LE BODEGON

05.62.94.56.13

PIATTI DA ASPORTO (segue)

Tutti i nostri piatti sono elaborati per intero dal nostro Chef Vitor TELES

MENU VEGETARIANO

MINESTRE.

o Vellutata di verdure........covvviniiiiiiiiiiiieiiiiiiiieieeeeeeeeceneenes

o Gratinata di CipOll€.......ceevevreiiiiiieeiiierereirierereeeeeenacenneennns

e Zuppa Rustica di verdure € TofU.......ccevveeveiinreiiieenerennennnnn.
INSALATE:

e Insalatadiceci al TOftl.....cccvvviiniiniiiiiiiiiiiiiiiie e,

o Caprese (Pomodoro, Mozzarella, Basilico)............................
PIATTL

e Quinoa agli champignons e uova al fegamino........................

e Omelette champignons, formaggio, erbette, insalata..................

e Verdure in CasSerUOla. . ....oueeneirernueineeeenneeneeeneeneeneenncaneanenns

e Risotto agli asparagi verdi € parmigiano............cccccveveueenennnnn.n.

e Spaghetti alla Napoletana e verdurine croccanti......................

o Spaghetti aglio € Oli0.....eeueeruiieiiiiieiiiiieieiieneeneenneaneananns
CONTORNI A SCELTAL. ....cctteiteinineieearennreeaeesnennsesasensnsnnenss

10,00 €
11,00 €
12,00 €

15,00 €
15,00 €

15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00€
16,00 €
16,00 €

5,00 €

Riso Basmati / Quinoa / Fagioli verdi / Lenticchie /| Champignons de Paris / Broccoli /

Cavolfiori / Fagiolini / Patate in umido / Patate fritte della casa / Zucchine in padella /

Pure di patate dolci / Verdurine in padella / Carote | Asparagi verdi.

PANE SENZA GLUTINE (all’unita/1 pers.)......ccoeeuuiienerininiennnnnnnnnn.

PANE (alPunifa/1 pers.)......ccceueiiuiiiiiiiiiiiiiiiiininnin e,
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